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Mi az a méhtestrak?

A méhtestrak a méh belsd hartyajanak daganatos elvaltozasa, amely a hatodik
leggyakrabban diagnosztizalt daganatos betegség a ndknél vilagszerte.
Az Osszes ndgyodgyaszati daganat kozul a legjobban gydgyithato, mivel korai
stadiumban felfedezhetd. A méhtestrak a méh nyalkahartyajabdl indul ki, ezért
nem szlirhetd, a citoldgiai vizsgalat ugyanis csak a méhnyakrakot sz(ri. Mivel a
mehtestrak altaldban az id6sebb holgyek betegsége, a méhtestrakos ndk
atlagéletkora 60 év folott van, fiatalabbaknal csak ritkan fordulhat el8.

Korai diagndzis esetén a betegség mutéttel (méh- és petefészek-eltavolitassal)
gyogyithaté. Amennyiben a folyamat el6rehaladottabb, és a betegség mélyebben
beterjedt a méhizom faldba, akkor altaldban kiegészité sugarkezelést is
alkalmaznak.

A méhtestrakot elSidézheti génhiba, amely annak ellenére, hogy négydgyaszati
daganatrél van sz6, egyarant szarmazhat apai és anyai 4grol is. Orokletes hattérre
utalhat a csaladban korabban el&fordult méhtest-, bél- és mas ritka hasi tumor,
kulondsen akkor, ha azok fiatal korban, 40 éves kor el6tt jelentek meg, és tobb
gocban betegitették meg a szerveket. Ordkletes Lynch-szindréma esetén kozel
60%-0s rizikotényez§ az endometrium daganat kialakulasaban.
A kockazati tényez6k masik része a hormonhaztartassal hozhaté 6sszefliggésbe:
a menstruaciés periédus megnyulasa, a korai els§ vérzés, valamint a késaéi
menopauza lehet a hajlamossagra figyelmeztetd jel. Novelheti a
veszélyeztetettséget az egyes emldrakellenes vagy klimaxos tuneteket enyhitg,
Osztrogén hatasu gydgyszerek szedése. Az elhizas és a cukorbetegség, illetve a pre-
diabétesz is jelentGsen emeli a betegség kialakulasanak kockazatat.

A betegség lefolyasat és kezelhet6ségét nagyban meghatarozzak a daganat
szbvettani és molekularis jellemzG&i. A daganat viselkedését alapvetéen harom
tényezd befolyasolja.

Az egyik a szovettani tipus, amely meghatarozza, hogy milyen a klinikai
kimenetel, és milyen terapias lehet6ségek allnak rendelkezésre.



Ugyancsak fontos szerepet jatszik a grade, vagyis a differencialtsagi fok, amely
a sejtek rosszindulatusagat jelzi. A magas grade értékl daganatok agresszivebben
viselkednek, gyorsan osztédnak, gyakran képeznek attétet, ugyanakkor altalaban
érzékenyebben reagalnak a kemoterapiara. Ezzel szemben az alacsony grade
daganatok lefolydsa enyhébb, kés6bb adnak attétet, viszont a kemoterapias
kezelésre kevésbé mutatnak érzékenyseéget.

A harmadik tényez§ az egyre szélesebb korben rutinszerlien vizsgalt molekularis
profil, amely a jov6ben tovabbi terapias lehet8ségeket nyithat meg, és a kezelést
meég inkabb személyre szabotta teheti.

A modern osztalyozasok (TCGA alapjan) a méhtestrakot molekularis mintazatok
szerint négy f6 csoportba soroljak:

e POLE-ultramutalt daganatok

o Mikroszatellita instabil daganatok (MSI-H) - gyakran Lynch-szindrémahoz
tarsulnak

e p53-mutalt (copy number high) daganatok

e p53-wild type (copy number low) daganatok
Szovettanilag tobb tipust kulonitunk el:

e Endometrioid carcinoma

» Serosus carcinoma

o Clear cell carcinoma

o Carcinosarcoma

o Egyéb ritka altipusok: mucinosus carcinoma, neuroendokrin carcinoma

A méhtestrak rendkivil heterogén betegség. A low grade endometrioid
carcinomak progndzisa altalaban kedvezd, mig a serosus és clear cell daganatok,
valamint a carcinosarcomak agressziv viselkedésuek.

A modern diagnosztikaban egyre fontosabb szerepet kap a molekularis statusz
meghatarozasa, amely segit abban, hogy a betegek személyre szabott terapiaban
részestlhessenek.



