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Fenntarto terapia

Olyan daganatellenes kezelés, amelynek célja, hogy folyamatos alkalmazasaval
megakadalyozza a primer daganat Kkidjulasat, vagy lelassitsa a daganat
novekedését. A fenntartd kezelést a betegség progressziojaig, vagy
elfogadhatatlan mértékli mellékhatasok megjelenéséig alkalmazzuk. A
négyogyaszati daganatok esetében tébbfajta fenntartd kezelés is létezik, ilyen pl.
az érképzddeést gatlo, PARP-gatlo kezelések vagy az immunterapia. A fenntarto
kezelések nem minden négyogyaszati daganatos betegségben érhetdek el, s adott
betegségen belll is vannak olyan elére meghatarozott betegcsoportok, akik
szamara ez a kezelés elényt jelenthet, mint pl. a BRCA mutaciot hordozo, bizonyos
szovettani tipussal rendelkezd petefészekrakos nék esetében a PARP-gatlok
alkalmazasa. Kiszerelési formajukat tekintve is kulonbdz8ek lehetnek, van
amelyiket infuzidéban adjak be, de van olyan is, amelyiket szajon at alkalmaznak
(kapszula/tabletta formajaban). Ezen kezelések alkalmazasa szigoru feltételekhez
és gyakori ellen6rzésekhez kotott. Az onkoteam itéli meg, hogy kinél
alkalmazhatbak ezek a kezelések, és a beteg a kezel6orvossal kdzdsen nyuijtja be
az engedélyeket az illetékes hatdsagnak/hatésagoknak (NEAK, OGYEI).

Immunterapia

Az onkologiai kezelések legujabb formaja, amelynek alkalmazasaval az
immunrendszer képessé valik daganatos sejtek elpusztitasara. Azimmunrendszer
rendkivul bonyolult halézat, melynek terapias célu befolyasolasara szamos
lehet6ség mutatkozik. A rejt6zkddé mddon ndévekvd daganat felismerhetévé
tétele, az immunfunkcidkat gatlé tényez6k kikapcsolasa a leggyakrabban
alkalmazott modszerek.

A kezelés szamos, alkalmanként sulyos mellékhatassal jarhat.

Immunterapia soran a szervezet immunrendszerét (sajat védekezd rendszerét)
serkentjuk a rak lektizdése céljabdl.

Aktivimmunterapia soran a beteget a sajat daganatabdl készitett vakcinaval oltjak
be, igy megtanitjak az immunrendszert a rakos sejtek felismerésére. Passziv
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immunterapiaban kivulrél juttatnak be olyan anyagokat, amik tamogatjak a
védekezBképességet, a hagyomanyos kezelések kiegészitésekeént.

Az immunterapia hatékonysagat a daganat molekularis tulajdonsaga hatarozza
meg. Méhtestrak esetén gyakran kimutathato (20-30%) mikroszatellita instabilitas
érzékennyé teszi a daganatot a checkpoint inhibitor terapiaval (pl.:
Pembrolizumab) szemben. Jelenleg immunterapia csak klinikai vizsgalatban,
illetve molekularis vizsgalat eredményére tamaszkodva, engedélyhez kotott
formajaban alkalmazhato.

(Az immunterapia nem egyenl6é immuner@sitd hatasu vitaminok és egyéb
gyogyhatasu készitmények szedésével.)

PD-L1 gatlas (programozott sejthalal-receptor gatlas) méhtestrak esetében is
alkalmazhaté  immunterapias lehet8ség, abban az esetben, ha
fennall mikroszatellita instabilitas. A mikroszatellita instabilitas jelensége azt
jelenti, hogy specidlis DNS hibajavitd gének meghibasodasa miatt a
mikroszatellitak  hossza  megvaltozik, példaul megrévidulhetnek vagy
meghosszabbodhatnak.

PD-L1 gatlas (programozott sejthalal-receptor gatlas):

A daganatos sejtekre jellemz6 a korlatlan szaporodasi képesség. Ezen tulajdonsag
kikiszobolésére szolgal a PD-L1-gatlas. K6tédik a programozott sejthaldl-1
receptorhoz, és blokkolja annak a kélcsénhatdsdt a PD-L1 és PD-L2-vel. A fenti szerek
serkentik a T-sejtes daganatellenes vdlaszreakciokat a PD-L1 és PD-L2 ligandhoz (kotott
atomcsoport) kotédé PD-L1 blokddjan keresztiil.

A kezelést az onkolégus altal benyujtott engedély megadasat kovetéen kaphatja
meg az arra jogosult méhtestrakos beteg. A kezelés infuzié formajaban kéthetente
torténik, testtomeg kilogrammra dozirozva. Ennél a kezelésnél mellékhatasként
tudégyulladas, bélgyulladas, majgyulladas, vesemUkddési zavar, pajzsmirigy alul-
vagy tulmUkaodes, bérkiuteés, szivizomgyulladas vagy faradtsag alakulhat ki.

Az engedélyezési,,csomagot” az onkolégusod allitja 6ssze, és Neked is ala kell irni.
Az engedélyt harom- majd hathdénapos ciklusokra adjak meg. A gyogyszerar-
tamogatasi kérelmen mindig szerepeljen a telefonszamod és az e-mail cimed. A
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kérelemrél a NEAK Ugyfélszolgalat telefonon ad tajékoztatast (kedd és csutortok
9-15 6ra kozott, a 06-1-298-2438-as telefonszamon).

Gyogyszer-finanszirozas formai Magyarorszdgon:

e Jardbeteg gydgyszerellatas

o Egyedi méltanyossag

o Fekvbbeteg intézmény

e HBCS finanszirozasa

e Extrafinanszirozasa

o Kulénkeretes gyogyszerek (hepatitis, vérzékenység)

o Tételes gydgyszerek (a NEAK természetben biztositja)

Egyedi méltanyossag kérheté

Magyarorszagon forgalomba hozatali engedéllyel rendelkez8, de nem tamogatott,
kuldnleges taplalkozasi igényt kielégit6 tapszerek, gyégyszerek arahoz.
Magyarorszagon forgalomba hozatali engedéllyel NEM rendelkezé, de az OGYEI
véleménye/engedélye alapjan rendelhet6 készitmények arahoz (egyedi import).
Indikacidn tul (off-label) rendelt gyogyszerek arahoz.

A MEGALLAPITOTT TAMOGATAS OSSZEGEVEL KEVESEBB TERITESI DIJAT KELL A
BETEGNEK FIZETNI, és utdlag a tamogatas 0sszegét a forgalmazdé/gydgyszertar és
a NEAK elszamolja.

Egyedi méltanyossag - dokumentacié
A kérelmet a kezel6orvos adja be.
Célszerli az irasbeli kérelemhez mdr a benydujtdsdval egyidejiileg csatolni valamennyi

kotelezb6 mellékletet, és megadni a megfelel6 adatokat, mert azok nélkil nem lehet a
kérelmet elbiralni.

A kérelmet irasban a meghatarozott mellékletekkel egyutt kell benyujtani a NEAK-
nak cimezve (Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel® Artdmogatasi Féosztaly 1139
Budapest, Vaci ut 73/A., Postafiok: 1565 Budapest).

A kérelem elektronikus kapcsolattartas keretében (a magyarorszag.hu
kormanyzati portal tgyfélkapu funkciéjanak kialakitasaig)
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a meltanyossag@neak.gov.hu email cimen nyujthatd be. A kérelem elektronikus
benyujtasa esetén is csatolni kell valamennyi szikséges mellékletet.

e Betegkérelem-beteg aldirdsaval

e abeteg neve, lakcime és TAJ szama;

o gyogyszer kiadasara a beteg altal megjeldlt gydgyszertar megnevezeése (célszerd
ilyen tamogatasu gyogyszerek forgalmazasaban gyakorlott patikat valasztani);

o azigényelt gyogyszerkészitmény neve;

o tartalmazhatja a beteg elérhet8ségét (telefonszam, e-mail cim).

e Szakorvosi igénylélap

e beteg személyes adatai, TA] szama;

e igényelt gydgyszer neve, hataserdssége, kiszerelése;

o igényelt gyogyszer ddzisa (szUkség esetén testsuly ill. testfelllet megjeldlése);

e tamogatas id6tartama;

o diagnozis (BNO-kod);

e igényld orvos neve, orvosi pecsétszama, szakvizsgajanak megnevezése,
elérhet8sége (munkahelyének megnevezése, cime, telefonszama, esetleg e-mail
cime).

e Kortérténeti 6sszefoglald

e melyben a szakorvos igazolja, hogy a biztositott kizarolag az igényelt
készitménnyel kezelhetd hatékonyan (3 hénapnal nem régebbi);

e ismételt méltanyossagi kérelem esetén az adott terapia hatasara bekdvetkezett
allapotvaltozas leirasa.

o Leletek mdsolata

e adiagndzis, ill. a kérelem szerinti terapia vagy terapiavaltas szukségessége
igazolasa céljabdl (a beteg aktualis statuszanak igazolasan tul a tamogatas
hosszabbitasa esetén az sszehasonlitast is segiti);

e ismételt méltanyossagi kérelem esetén csak a megel6z8 kérelem benyujtasa 6ta
eltelt id6szakban bekdvetkezett allapotvaltozast dokumentald leletek masolata
szukséges.

e Vény

e akért tamogatasi idszakra sz6l6, de vényenként 30 napi vagy egyciklusnyi
terapias mennyiséget tartalmazhat;

e szabalyszer(ien (BNO!);

e egyedijogcimen;

e haindikacion tuli, akkor ,off label” megjeldlés és helyettesithet8ség megtiltasal
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Elbiralas:

e Akérelem beérkezését kovet6 naptdl szamitott 60 napon belul.

o Indikacion tuli gydgyszerrendelés egyszerdsitett eljarasi esetében 12 napon belul.

« Eletet veszélyeztetd siirgés esetben soron kiviil, azonban a sziikséges
dokumentumokat a beteg vagy képvisel6je utdlag koteles csatolni.

o A megallapitott méltanyossagi artamogatas korlatozott id6tartamra, els6
alkalommal legfeljebb egy évre allapithaté meg.

Hormonkezelés

A méhnyalkahartya élettani mudkodését, menstruacids ciklussal 06sszefliggd
valtozasat hormonok szabalyozzak. A kevéssé agressziv, jOl differencialt (grade 1)
daganatok meg6rzik hormonérzékenységuket. Hormonok kulsé adagolasaval
befolyasolhatjuk a daganatsejtek szaporodasat, ndvekedését. Erre altalaban
tobbszordsen kiujult daganat, vagy mas tipusu kezelést lehetetlenné tévd rossz
altalanos allapot esetén kerul sor. Hormonterapia alkalmazhaté ezen kivul
fertilitasmegtartd szandék esetén, amennyiben daganatmegel8z6 allapot, vagy
korai stadiumu méhnyalkahartya daganat all fenn.

A hormonkezelés kevés mellékhatassal jar, ugyanakkor hatékonysaga legtobbszor
elmarad az egyéb gyogyszeres terapiak mellett.

Formai:

e Progeszteron hatasu, gesztagén terapia
e Tamoxifen

e GnRH analog

e Aromataz inhibitor



