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Mi a méhtestrak?

A méhtestrak a méh bels6 hartyajanak daganatos elvaltozasa, a masodik
leggyakoribb négydgyaszati tumor.

Az Osszes ndgyodgyaszati daganat kozul a legjobban gyogyithatd, mivel korai
stadiumban felfedezhet6. A méhtestrak a méh nyalkahartyajabdl indul ki, ezért
nem sz(rhet6, a citoldgiai vizsgalat ugyanis csak a méhnyakrakot sz(ri. Mivel a
mehtestrak altaldban az id6sebb holgyek betegsége, a méhtestrakos ndk
atlagéletkora 60 év folott van, fiatalabbaknal csak ritkan fordulhat elé.

Korai diagnozis esetén a betegség mutéttel (méh- és petefészek-eltavolitassal)
gyogyithatd. Amennyiben a folyamat el6rehaladottabb, és a betegség mélyebben
beterjedt a méhizom faldba, akkor altaldban kiegészité sugarkezelést is
alkalmaznak.

A méhtestrakot el6idézheti génhiba, amely annak ellenére, hogy ndgydgyaszati
daganatrol van sz6, egyarant szarmazhat apai és anyai agrol is. Orokletes hattérre
utalhat a csaladban korabban el6fordult méhtest-, bél- és mas ritka hasi tumor,
kulénosen akkor, ha azok fiatal korban, 40 éves kor el6tt jelentek meg, és tobb
gocban betegitették meg a szerveket. Orokletes Lynch-szindroma esetén kozel
60%-0s rizikotényez§ az  endometrium daganat kialakulasaban.
A kockazati tényezdk masik része a hormonhaztartassal hozhat6 6sszefuggésbe:
a menstruaciés periédus megnyulasa, a korai elsd vérzés, valamint a késoi
menopauza lehet a hajlamossagra figyelmeztet6 jel. Novelheti a
veszélyeztetettséget az egyes emldrakellenes vagy klimaxos tineteket enyhitd,
Osztrogén hatasu gydgyszerek szedése. Az elhizas és a cukorbetegség, illetve a
pre-diabétesz is jelent8sen emeli a betegség kialakulasanak kockazatat.



