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Palliativ ellatas

A palliativ ellatas a terminalis allapotu betegek tuneteinek enyhitésére iranyuld
tamogato kezelések Osszessége. Az egészséglgyi vilagszervezet (WHO) 2002-ben
a kovetkezéképpen fogalmazta meg a palliativ ellatast:

+A palliativ ellatas olyan megkozelités, amely az életet megrovidit6 betegség kiséré
problémaitdl szenvedd paciens és csaladja életmin6ségét javitja azaltal, hogy
megeldzi és csillapitja a szenvedést a fajdalom, a fizikai, pszichoszocialis és
spiritualis  problémak meghatarozasaval, kifogastalan értékelésével és
kezelésével.”

A palliativ gondozas céljai:

« csillapitja a fajdalmat és az egyéb kinzé tineteket;

o az életet és a halalt normalis folyamatnak tartja;

e nem tesz semmit a halal megroviditése és meghosszabbitasa érdekében;

o integralja a betegellatasba a pszichologiai és spiritualis tényezdket;

o tamogato rendszert kinal, hogy a beteg a lehetd legaktivabban élhessen a
halalig;

e tamogato rendszert kinal a csaldd szamara a betegség ideje alatt és a
gyasz id8szakaban;

o team-munkat alkalmaz, amely a beteg és csaladja szUkségleteire iranyul,
beleértve a gyasz-tanacsadast, ha az javasolt;

« kiemeli az életmindséget, ugyanakkor pozitivan viszonyul a betegség
folyamatahoz;

o alkalmazhaté a betegség korai stadiumaban, az életet meghosszabbitd
terapiakkal - mint a kemoterapia és radioterapia - egyutt, és magaban
foglalja azokat a szUkséges vizsgalatokat is, amelyek szukségesek a kinzé
klinikai komplikaciok jobb megértéséhez és kezeléséhez.

A palliativ gondozas soran az orvos a beteggel valé megallapodas alapjan lemond
az aktiv gydgykezelésrél, mivel meggydgyitasara az orvostudomany aktualis
fejlettségi szintjén nincs remény, de célja nem a beteg halaldnak el6idézése,
hanem a beteg utolsé heteinek, hdnapjainak emberibbé tétele, életmindségének
javitasa.
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A megfelel6 idében elkezdett palliativ ellatas soran nem csak életet adhatunk a
napoknak, hanem napokat is adunk az életnek, hiszen a koran megkezdett palliativ
ellatas soran egy olyan multidiszciplinaris csoport foglalkozik a betegekkel, amely
a betegek allapotahoz és igényeihez igazod¢ ellatast képes nyujtani.

Fajdalomcsillapitas a palliativ ellatasban
Mi is a fajdalom?

“Olyan kellemetlen szenzoros és emocionalis élmény, amelyet a szovetek aktualis
vagy potencialis karosodasa okozza.”

Tehat a fajdalom egy teljesen szubjektiv érzet, mely fugg a beteg altalanos fizikai,
lelki, szocialis és mentalis allapotatol. A rak diagnozisanak megallapitasakor a
betegek egynegyede, a kezelések soran pedig az egyharmada, mig a daganatos
betegség el6rehaladottabb allapotaban a betegek haromnegyede panaszol
jelentds fajdalmat. A fajdalom mértékének megallapitdsaban segitség lehet a
fajdalommeér6 skala (numerikus skala, verbalis skala stb.), hiszen, habar a fajdalom
szubjektiv, az er@s, intenziv, sulyos fajdalmaknak vannak testi tinetei mint példaul
a mimika, a mozgas és a testtartas.

Rettentéen fontos a fajdalom megfeleld csillapitasa mind a kezelések soran, mind
a palliativ ellatas alatt. A csillapithatatlan erés fajdalom kihatassal van a beteg
teljes életére, emberi kapcsolataira, befolyasolhatja a taplalkozasat, alvasat,
fokozza a szorongast, depressziéhoz vezethet, és megneheziti a betegséggel vald
megkulzdést.

A daganatos betegségekben a fajdalom az esetek 80%-aban viszonylag jol
csokkenthet6, mégis a betegek jelentds hanyada szenved atmeneti vagy tartos
fajdalomtdl. Ezért szikséges az egyénnek legmegfelel6bb fajdalomcsillapitasi
modszer kivalasztasa. A sikeres fajdalom kezeléséhez kulcsfontossagu a
daganatos fajdalom okainak, patomechanizmusanak feltarasa, a megfelel6
gyogyszer megfelel6 adagjanak megvalasztasa.

Fajdalom okai sokrétliek lehetnek a daganatos betegségek esetén. A testi okok
kozul jelentés a daganat vagy attétei altal kivaltott kompresszié, nyomas a
kornyezd szervekre, illetve roncsolds, mely a lagyszoéveti duzzanatot, a zsigeri
szervek faldnak feszulését, masodlagos szoveti hypoxiat (szoveti oxigén
elégtelenséget), az idegi strukturak nyomasat, infiltralédasat vagy a kérnyezd
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szervi képletekbe valé besz(ir6dését, atszovését, a csontallomany meggyengulését
eredményezi. A daganat kornyezetében gyakran van jelen gyulladas, mely szintén
fajdalmat okoz. A fajdalom oka lehet maga a daganat elleni kezelés, akar sebészi,
akar kemoterapias, akar sugarterapias kezelésrél beszélunk.

Palliativ ellatas soran figyelembe kell vennink a fajdalom szempontjabdl a
legyengult szervezetet, amely sok pihenést igényel, ezaltal fajdalmat okozhat a
tartds fekvés kovetkeztében kialakuld izommerevség és az iziletek beszikulése is,
vagy akar a kialakulo felfekvés (decubitus).

A testi okokon tul nagy szerepet jatszik a fajdalom mértékében a kialakuld
szorongas, a halalfélelem, a kezeléssel kapcsolatos félelmek, a gondozasra szoruld
csaladtagok, kiskoru gyermekek hatrahagyasa miatti aggddas, az egyes panaszok
elviselésének képessége mind-mind befolyasoljak a kialakult fajdalom érzet
intenzitasat. Mindezeken tul az élet vége felé felszinre torhetnek olyan gondolatok,
mint példaul a leélt élet értelme, lelkiismeret-furdalast okozhatnak a halogatott és
meg nem tett kotelességek, vagyak vagy jelen lehet a spiritualis duh a sorssal
szemben.

Fajdalmat leggyakrabban gydgyszeres kezeléssel csillapitunk, de vannak esetek
amelyek soran oki kezelést is alkalmazhatunk, mely soran a felderitett fajdalom
okat prébaljak megszintetni. Ezért a daganatos betegek fajdalomcsillapitasa
soran alkalmazhatunk sebészi, radiolégiai, kemoterapias, hormonterapias,
biolégiai valaszmddositd, fizioterapias, pszichoterapias vagy akar egymast
kiegészitd kezeléseket. Komplementer terapia esetén szoba johet az akupunktura,
bizonyos magnesterapias eljarasok, aromaterapia, zeneterapia, mlveészetterapia,
amelyek mind a fajdalomcsillapitas multimodalis kiegészitd részei.

Gyodgyszeres fajdalomcsillapitas esetén is széles skalabdl valaszthatjuk ki a
fajdalom tipusanak, intenzitasanak és mértékének megfeleléen. Fontos, hogy a
fajdalomcsillapité terapia soran megfeleléen szakképzett orvosok és apoldk
segitsék terapiankat, ezért ilyenkor érdemes felkeresni a fajdalom ambulanciakat.

Fajdalomcsillapitd terapia soran lépcs6zetes terapiat alkalmazunk, mely segit
kordaban tartani a fajdalmat. Haromlépcs6s algoritmust alkalmazunk, amely
aszerint oszlik meg, hogy a gyengén és kozepesen er6s fajdalomcsillapitok -
melyeknek van maximum dézisa - tartoznak az elsé és masodik 1épcséfokhoz. A
maximum dozis azt jelenti, hogy egy adott készitmény meghatarozott
mennyiségen, pl. 200 mg-on felul mar nem hatasos - nem csillapitjia a
fajdalmunkat, sot, veszélyes is a maximalis dozis felett alkalmazni. Ezt kovetSen a
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harmadik lIépcséfokhoz olyan tipusu gydgyszerek tartoznak, amelyek mar erds
Opiatok és nincsen maximalis dozisuk, igy bizonyos szabalyok betartdsa mellett -
ha szUkséges -, fokozatosan magas tartomanyba emelhetoék.

A fajdalomcsillapitokat lépcsbzetesen vezetjuk be, enyhébb fajdalmak esetén
egyszerd analgetikumokat, NSAID-okat (nem-szteroid gyulladascsokkent6ket)
alkalmazunk, ha pedig elégtelenné valtak, abban az esetben gyenge majd erds
opiumokkal egészitjuk ki azokat. Fontos betartani a fajdalomcsillapitas soran a
lépcsbzetes emelést, hiszen vannak bizonyos készitmények, mint az Opiatok,
melyek addikciot - vagyis hozzaszokast - valtanak ki. A kialakult fugg6ség pedig
magaval hozza, hogy idénként szikséges a fajdalom megfelel§ csillapitasa
érdekében tovabb emelni a dézist.

Szamolni kell a fajdalomcsillapitok mellékhatasaival is, amelyek lehetnek sziv- és
érrendszeri kovetkezmények, székrekedés, hanyinger, hanyas, almossagérzet-
fokozddas, aluszékonysag (szedacid), krénikus fajdalomcsillapitds soran
alkalmazott Opiatok esetén akar légzésdepresszio, zavartsag, mentalis
allapotromlas, szajszarazsag, vizeletretencio (visszatartas), verejtékezés, endokrin
és immunoldgiai valtozasok.

Fajdalom kezelése soran megkulonboztetliink specialis fajdalomformakat is, mint
az attoréses fajdalom, amely soran “a beteg altal megélt fajdalom atmeneti
fokozddasat értjuk, amikor a bazalis fajdalom relative stabil, és megfelel6en
kontrollalt. Az attéréses fajdalom olyan rovid periddusokat jelent, amit a
rendszeresen hasznalt Opiat-dézis nem csillapit megfeleléen.” llyen tipusu
fajdalom felléphet akar hasi colica esetén.

Specialis fajdalmak kozé tartozik a neuropatias fajdalom, amely az idegrendszer
karosodasa, vagy muakodési zavara kovetkeztében kialakult fajdalom.
El6rehaladott tumoros betegségekben (nyirokcsomoéba szorédé meéhnyakrak,
attétet ado fej-nyaki tumorok, hasnyalmirigy farok tumor, mellkasfalat érint6
eml6daganat esetén) 30%-ban el6forduld fajdalomtipus. Viszonylag ritka
fajdalomtipus atenesmoid hoélyag és véghél fajdalom,de okozhatja
holyagtumor, vagy nemi szervi tumor, mely atterjed a holyagra és végbélre. A
tenesmoid (lUktetd) tipusu fajdalmat kinzo, fajdalmas, toléfajas szerd székelési
illetve frusztran imperativ/kényszerité vizelési ingerek jellemzik. llyen tipusu
fajdalom jelentkezése esetén fontos kizarni a hugyuti fert6zés és a székletrog
lehetdsegét.
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El6rehaladott daganatos betegségben j6l alkalmazhatd fajdalomcsillapitok
rendszerint vénykdtelesek, amelyeket kezeldorvosunk, illetve haziorvosunk tud
felirni szamunkra. Daganatos betegség okozta fajdalom csdkkentésre valamennyi
gyenge és er@s opiatot szakorvosi javaslat nélkul, kiemelt tdmogatassal rendelhet
orvosunk. Rendszeresen er@s dpiattal vald kezelés esetén kizarolag haziorvosunk
jogosult a készitmény felirasara. A haziorvos egy hénapra elegendd gydgyszert
rendelhet, melyet mindig ugyanabban a patikaban kell kivaltani. A készitmény
rendszeres rendelésérél a haziorvos harom havonta gydgyszertari értesitével
tajékoztatja a patikat. A fel nem hasznalt épiatkészitményeket pedig kotelesek
vagyunk a patikaba visszavinni.

A fajdalom ambulancia tébb orvosi szakterulet képviseldinek 6sszehangolt
munkajara épiil, igy a fajdalommal kiizdé betegeknek nem kell orvostél
orvosig jarniuk, hogy megoldast talaljanak a problémaikra. A fajdalom
ambulancia tapasztalt orvosai hatékonyan csillapitjdk a hosszabb ideje
fennallé, krénikus fajdalmat.



