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Sugél‘terépia / elsédleges kezelés

A sugarkezelés a daganatos elvaltozas egyfajta kezelési lehet&ségét jelenti, amely
leggyakrabban rontgensugarakat, olykor radioaktiv forrasokat hasznal. Az itt
hasznalt rontgensugarak er6sebbek, mint a hagyomanyos diagnosztikai célu
rontgensugarak. A sugarkezelés tehat a rak gyogyitasat, a daganat ndévekedésének
gatlasat, csokkentését, vagy fajdalom enyhitését szolgalja.

Sugarkezelés fajtai:
- Kuls6 sugarkezelés (EBRT—External Beam Radiation Therapy)
- Belsd sugarkezelés, kdzelterapia = Brachyterapia ( HDR-AL- High Dose Rate)

Sugarkezelés alkalmazasa:

- Definitiv: az alapkezelés a sugarterapia, inoperabilis (nem m(thetd) allapot
esetén. Abban az esetben alkalmazzak, mikor a betegség kiterjedése nem tesz
lehetdvé mlitétet (a betegség teljes gyogyitasat célzé beavatkozas, gyakran
kombinalva szisztémas kezelésekkel). A kezelés célja a teljes tumormentesség
elérése kulsd sugarkezelés és kozelterapia kombinaciéjaban.

- Posztoperativ: a m(tétet kovetd sugarterapia, altalaban nyirokcsomoé-attét
miatt indokolt. M{tétet kdvetden adott sugarkezelés (adjuvans kezelés): ebben az
esetben a daganat mdtéti eltavolitdsat kovetben a sugarkezelés célja az, hogy ne
keletkezzenek a kismedencében, illetve a huvelycsonkon lokalis kitjulasok.
Dontéen megeldz8 kezelésrél van sz6. Adhatd kulsé sugarkezelés (EBRT) vagy
kozelterapia (HDR-AL brachyterapia) formajaban.

- Palliativ céla: a helyi vagy a metasztatikus (attétes) tUnetek enyhitésére
hasznaljak. Tuneti sugarkezelés (palliativ sugarterapia): elérehaladott betegségek
esetén, mikor nem varhato a betegség teljes gydgyulasa, és a betegnek panaszai
vannak (fajdalmat okozé attétek, vérzést okoz6 tumor) alacsonyabb dézisban,
révidebb kezeléseket alkalmazunk tunetcsokkentés, életmindség javitas céljabdl.

- Salvage: a korabban gyogyito kezelésen atesett betegnek kidjulasa van, és ezt a
kidjulast ujra kezelik.



