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Uténkﬁvetés / Kontroll

Méhtestdaganatos betegek kezelését kdvetben egy nagyon fontos, szoros orvos -
beteg interakciét igényl6 id6szak kovetkezik, mely soran a paciensek
meghatarozott id6kézonként kontroll vizsgalaton jelennek meg. Az utankovetés
jelentésége az elsd idOszakban annak felmérése, hogy a kezeléssel
daganatmentes allapotot sikerult-e elérni. Az ezt kdvetd kontrollok idészakaban
pedig a legfobb feladat az esetleges daganatkiljulas mihamarabbi felismerése.

A betegek allapotanak kovetése altalaban a kezelést végz6 orvos feladata. Ennek
megfelel6éen azon paciensek kovetését, akik sugar- és kemoterapiaban
részesultek, altalaban a sugarterapeuta, mig a mitéten atesett betegek tovabbi
kontrolljat az operald orvos végzi. (Megemlitenénk, hogy ettdl eltérd is lehet a
kontrollt végzd orvos személye, hiszen itthon errél nincs egységes allasfoglalas.)

A koévetés meghatarozott idokozonként torténik. Az elsé két évben
haromhavonta, azt kévetden, tovabbi 3 éven at félévente. Az 6t év elteltével
évenkénti kontroll javasolt a nemzetkoézi ajanlasoknak megfelelden.

Els6 két évben haromhavonta négydgyaszati vizsgalat ultrahanggal és
huvelycsonkbdl levett citolégiaval torténik az utankovetés, majd ezt kdvetden
félévente javasolt. A kontrollvizsgalatokhoz hozzatartozik a megfelel6
periddusokban elvégzett labor, CT és mellkas RTG vizsgalat. Kidjulas gyanuja
esetén pedig ultrahang, MR illetve CT vizsgalatot rendelhet el az orvos, ugyanakkor
fontos a CA-125 daganatjelz6 anyag meghatarozasa a vérben. A korai diagnozis, a
megfelel6 m(téti megoldas és a rendszeres kontroll hozzajarul a teljes
gyogyulashoz, csdkkenti a kidjulas esélyét.

Fontos, hogy kezel6orvosunkat tajékoztassuk barmilyen Uj tunetrdl, kaléndsen
étvagytalansagrol, hdlyag- vagy bélelvaltozasokrol, fajdalomrél, huvelyi vérzésrél
vagy valadékozasrél, kronikus kohogésrél, a medence teruletén fellépd
fajdalomrol vagy sulyvaltozasokrol. Ezek a tlnetek jelezhetik a rak esetleges
kidjulasat.
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Tudjuk, hogy a kontrollvizsgalatok lelkileg nagyon megterheléek, de
gondoljunk mindig arra, hogy jovonk és egészségiink mulik rajta, igy

semmiképpen ne halogassuk azokat!



