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Mi a szemeéremtestrak?

A szeméremtest (vulva) a kuls6 ndéi nemi szervek egyuttese, vagyis a
szeméremajkak, a csikld, a huvely és a hugycsé nyilasa koruli terulet egyutt,
valamint ide tartozénak tekintjuk a Bartholin mirigyet is. Lapham, hengerham,
atmeneti ham egyuttesébdl épul fel. A testblrfelszin 1%-at teszi ki. A
bdérelvaltozasok minden fajtaja eléfordulhat rajta, a benignus (jéindulatu) és a
malignus (rosszindulatu) elvaltozasokat is ideértve.

A szeméremtest rosszindulatu daganata az egyik legritkdbb ndégydgyaszati
eredetl tumor (minddssze az 5%-at teszi ki), gyakorisagat tekintve a néi nemi
szervi rosszindulatu daganatok kozott a negyedik. Magyarorszagon évente
mintegy 250 Uj esettel szamolhatunk.

A szeméremtestrak pontos koreredete nem tisztazott, de toébb hajlamosité
tényezének is ismert a szerepe. Befolyasolhatja az életkor mellett a késdi
menarche (legels6 menstruacié idépontja) és a korai menopauza (havi vérzés
elmaradasa, klimax), illetve, ha valaki nem szult. Hatranyos szocialis korilmények
kozott élék korében igazolt a gyakoribb el6fordulas. A nem megfeleld higiénia, a
korabban eléfordult nemi betegségek, irritald hatasu szerek, és a dohanyzas
szintén kockazati tényezd. Anyagcsere-betegségek hajlamositd szerepét igazolja,
hogy a szeméremtestrakos betegek 25%-aban diabetes mellitus (cukorbetegség),
obesitas (elhizas), hypertonia (magas vérnyomas) is el6fordul. Az
immunszuppresszalt (azaz egyéb betegség miatt szedett gydgyszerek altal
immungyengitett) paciensek korében kialakulasa szintén gyakori.

A betegség legtobbszor a nagyajkakbdl (50%) indul ki, jellemz6en idésebb korban,
hiszen ez a tipusu invaziv rak 60 éves kor felett a leggyakoribb (az esetek 65%-a).
Az utdbbi évek tendencidja azonban azt mutatja, hogy sajnos fiatalabb életkorban
is megjelenik, igy akar 30-40 éves korban is el6fordulhat mar. Megjegyeznénk,
hogy a két kilonbdz6 életkorban megjelend szeméremtest daganat etiologiai (oki)
hattere is kulonb6z6 az esetek tobbségében. Mig az iddsebb korban eléforduld
szeméremtest daganatok hatterében inkabb egy un. lichen sclerosus et
atrophicus, azaz a szeméremtest ismeretlen oku, kronikus gyulladasa all, addig a



fiatalabb életkorban megjelen6 szeméremtest daganatok kialakulasaért inkabb a
HPV fert6zés tehetd felel6ssé. A HPV 16-0s,18-as, 31-es, 33-as altipusa gyakran
kimutathaté a fiatal, invaziv vulvarakos betegekben. Az 55 év alatti paciensek
mintegy 75%-aban mutathaté ki a HPV, leggyakrabban a 16-os tipus. A
rosszindulatd daganat altalaban rakmegel6z6 allapoton keresztul, fokozatosan
alakul ki.

A szeméremtest-daganatok kialakulasaval kapcsolatban is rendkivdl fontos a
primer és a szekunder megel6zés, azaz a HPV elleni véddoltas felvétele és
a szUréseken vald részvétel, valamint a rendszeres onvizsgalat jelentdségét is
fontos hangsulyozni, melyet kdnnyedén elvégezhet minden hdlgy egy kistukor
segitségével.

A szeméremtestdaganat vonatkozdsaban a primer megel6zést szolgalja az
ingyenes HPV vakcina beadatasa 12-13 éves lanyok esetében. A vakcinacio
megel&zi a joindulaty, de rendkivil fert6z6 szemolcsos elvaltozasok kialakulasat
és alapvet6 fontossagu a magas rizikéju HPV-fert6zéssel kapcsolatban kialakulg,
ndvekvl szamu fiatalkori szeméremtestrakok eseteiben megel6zésében is, hiszen
a HPV elleni véddoltas nem csak a méhnyakrak ellen véd, hanem a HPV talajan
kialakulé szeméremtestrak és a huvelyrak megel6zésében is fontos szerepet
jatszik.

A szlir8vizsgalat, illetve a n6gydgyaszati vizsgalat szerves részét kell, hogy képezze
a szeméremtest vizsgalata is. A szeméremtest j6l vizsgalhatd, az elvaltozasok
konnyen és jol diagnosztizalhaték. A vizsgalat megtekintésbdl, tapintasbdl,
kolposzkdpiabdl (,nagyitdval” valdé megtekintés) és célzott mintavételbdl allhat.
Gyanus elvaltozas esetén, kulondsképpen, ha diffuz (kiterjedt, nagy teruletet érint)
a folyamat, célzott mintavétel javasolt a pontos szovettani diagnézis érdekében és
a tovabbi kezelési moéd megvalasztasa céljabol. A szeméremtest rosszindulatu
daganatat el kell kuloniteni a kifekélyesedd gyulladassal jaré nemi betegségektdl.



